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В доме-интернате обучаются и воспитываются дети и подростки с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью.

Одним из основных прав, которые предоставлены лицам с отклонениями в интеллектуальном развитии, является право на получение разнообразных по форме коррекционно-образовательных услуг, которые способствуют максимальному развитию их потенциальных возможностей независимо от глубины отклонений в физическом и психическом развитии.
Причинами умственной отсталости являются различные поражения головного мозга. Такие воспитанники в большинстве своем индифферентны по отношению к окружающему предметному миру, их действия не ориентированы на физические свойства, качества предметов и остаются на уровне манипулирования ими. Поэтому их представления очень ограниченные, касаются только тех объектов, которые связаны с их непосредственной деятельностью. В отношении других объектов их знания фрагментарны, отрывочны, а часто и совсем отсутствуют. С нарушением интеллекта тесно связано развитие речи воспитанников с умственной отсталостью. Степень их речевого развития чаще всего соответствует степени их общего психического развития.

Для этой категории характерно глубокое недоразвитие всех сторон речи: фонетико-фонематической, лексической, грамматической, нарушение регулирующей функции речи. Характерной особенностью освоения предметных знаний детьми с умственной отсталостью является несформированность предметных действий, что является причиной бедности чувственной информации, глубокой ущербности чувственного познания (база умственного развития). Воспитанники часто страдают аномалиями органов чувств (главным образом зрения и слуха). Грубые нарушения процессов высшей нервной деятельности и всех психических процессов не позволяют сформироваться приемам познавательной деятельности (анализа, синтеза, сравнения, систематического поиска, полного охвата материала, применение адекватных способов действий). Мышление указанной категории характеризуется беспорядочностью, бессистемностью представлений и понятий, отсутствием или слабостью смысловых связей, трудностью их установления, инертностью, узостью и конкретностью, чрезвычайной затрудненностью, подчас и недоступностью обобщений.
Настоящая программа является одной из составляющих целостной системы коррекции и развития личности каждого воспитанника.
Программа носит коррекционно-образовательный характер и направлена на развитие жизненной компетенции детей и подростков, на формирование таких навыков, умений, представлений, которые помогут им реализовать потенциальные возможности, включаясь в жизнь общества, обеспечивает социальную направленность педагогического воздействия и социализацию ребенка.

Новизна, актуальность, целесообразность – обусловлена рядом обстоятельств. Программа учитывает современные прогрессивные тенденции развития специального образования в России: Института специальной педагогики и психологии международного университета семьи и ребенка имени Рауля Валленберга, РГПУ им. Герцена, Псковского ГПИ им. Кирова, а также широко использован педагогический опыт непосредственно педагогов дома-интерната №5.

На сегодняшний день с учетом требований закона об образовании разрабатывается дополнительная образовательная программа для детей с ограниченными возможностями здоровья. Вышеуказанный факт явился толчком к созданию данной программы, в которой уже существующие программно-методические материалы адаптированы к составу контингента ДИ №5, и учитывает характер и структуру нарушений в развитии воспитанников.
Предлагаемая программа ориентируется на решение следующих целей и задач:
Цели программы:

- Формирование социально-значимых умений и навыков, необходимых для социализации, ориентации в социальной среде, повседневных жизненных ситуациях.

- Оказание личностно-ориентированной помощи воспитанникам в преодолении недостатков в развитии и поведении, в социальной адаптации и интеграции в общество.

- Обеспечение вариативности и разнообразия организационных форм обучения и воспитания и коррекционно-развивающих технологий.

- Создание условий для развития эмоционального, социального и интеллектуального потенциала его позитивных личностных качеств.

Задачи программы:

Образовательные задачи:

· Формирование у воспитанников системы знаний и обобщенных представлений об окружающем мире.

· Развитие их познавательной активности.

· Формирование всех видов деятельности, характерных для каждого возрастного периода.

Коррекционно-развивающие задачи:

· Формирование способов усвоения социального опыта взаимодействия с людьми и предметами окружающего мира.

· Развитие компенсаторных механизмов, становление психики и деятельности детей и подростков с проблемами в развитии.

· Формирование способов ориентировки в окружающем мире, которые служат средством приобретения целостной системы знаний, умений, навыков.

· Социокультурное развитие.

Воспитательные задачи:

· Социализация воспитанников.

· Повышение самостоятельности и автономии воспитанника, его семьи.

· Становление нравственных ориентиров в деятельности и поведении.

· Воспитание положительных качеств.

· Гармоничность развития личности.

· Формирование способности принять и понять другого человека, ощутив красоту его чувств и эмоциональных переживаний.
Программа учитывает структуру нарушений и особенности индивидуального развития воспитанников.
Направлена на:

-- социальное развитие,
-- ознакомление с окружающим миром,
-- обучение игре,
-- формирование элементарных математических представлений,

-- развитие речи,
-- сенсорное развитие,
-- формирование учебных навыков,
-- формирование трудовых навыков,
-- развитие творческих способностей.

Программа построена в соответствии с принципами, сформированными в психологических, педагогических исследованиях и программно-методических материалах.

К этим принципам относятся:

· деятельностный,
· онтогенетический,
· единства диагностики, коррекции и развития,
· общие дидактические принципы.
Программа составлена с учетом:
характера ведущей деятельности, структуры и степени выраженности нарушения, ведущих мотивов и потребностей на разных возрастных этапах, целей обучения и воспитания.
Построение коррекционно-развивающей программы в соответствии с вышеуказанными принципами обеспечивает социальную направленность педагогического воздействия и социализацию воспитанников.
Направленность настоящей программы – социально-педагогическая.

Срок реализации программы - 3 года. Данная программа составлена для детей в возрасте от 7 до 18 лет.

с 7 до 10 лет - ориентировочно I этап,

с 11- 13 лет - ориентировочно II этап,

с 14 -18 лет - ориентировочно III этап.

Деление на этапы по возрастам ориентировочно и зависит от индивидуальных психофизических возможностей воспитанников, возраста при поступлении в учреждение, имеющегося потенциала детей.
Без правильного анализа и изучения индивидуальных возможностей невозможно правильно организовать психолого-педагогическое сопровождение.

Занятия проводятся индивидуально и малыми подгруппами по 2 – 3 человека, каждый воспитанник посещает занятия 2 – 3 раза в неделю.
Все занятия проводятся с учетом дифференцированного подхода и с учетом психофизических возможностей и способностей воспитанников.

Формы и режим занятий

Основной формой работы учителя-дефектолога является занятие. Занятия проводятся в кабинете, по мере необходимости в групповых комнатах. Занятия носят регулярный характер. Основная форма проведения занятий – игра, активно включающая инновационные педагогические техники, практические технологии.
	Год обучения
	Количество часов в неделю
	Количество часов в год

	1
	2
	72

	2
	2
	72

	3
	3
	108


При составлении программы были учтены психофизические возможности  и индивидуальные особенности воспитанников, а так же соблюдены следующие принципы:

· принцип последовательности, предусматривающее постепенное усложнение заданий;

· принцип доступности заданий;

· принцип систематичности занятий (не менее 2 раз в неделю);

· принцип закрепление усвоенного материала с привлечением родителей и специалистов учреждения. 
· развивающий и воспитывающий характер учебного материала.

· принцип целесообразности, который предполагает, что в ходе проведения развивающей работы с обучающимся возможно изменение учебного плана как в сторону уменьшения количества часов в неделю, так и в сторону их увеличения. Это связано с индивидуально-типологическими особенностями развития учеников, с характером протекания у них заболевания и другими объективными причинами, возникающие в процессе образовательной деятельности с ними.
Результативность:

Программа проходит апробацию, результаты будут оцениваться по следующим показателям:

· заинтересованность воспитанников,
· эффективность участия воспитанников в мероприятиях.
Итоговый контроль будет осуществляться в форме открытого занятия, на которое приглашаются специалисты и родители. Обучающиеся представят результаты деятельности, а учитель-дефектолог представит портфолио этапов коррекционной работы и достижений учащихся.
Календарный учебный график.
1. Продолжительность учебного года:

Образовательный процесс проводится во время учебного года. Начало учебного года в СПб ГБУ «Дом-интернат № 5» - 1 сентября 2016 года. Окончание учебного года в СПб ГБУ «Дом-интернат № 5» -  31 мая 2017 года. Организация каникул во время учебного года не предусмотрена.  
2. Продолжительность учебных периодов:

Занятия посещают воспитанники Учреждения после прохождения диагностического обследования учителем-дефектологом, продолжительность -  9 месяцев.

В летний период проводится летне-оздоровительная кампания.

3. Регламентация образовательного процесса:
Продолжительность занятий и общее количество часов в неделю по программе устанавливается в зависимости от сложности дефекта развития ребенка, его индивидуальных, личностных и психофизических особенностей.

Используется модульный принцип построения программы.

с 7 до 10 лет - ориентировочно I этап – 72 часа,

с 11- 13 лет - ориентировочно II этап – 72 часа,

с 14 -18 лет - ориентировочно III этап – 108 часов.

Занятия проводятся 2-3 р. в неделю (2-3 учебных часа в неделю).
Длительность каждого занятия: от 15 мин. до 30 мин. устанавливается, исходя из возрастных, индивидуальных и личностных особенностей детей-инвалидов.

Обязательные санитарно-гигиенические перерывы между занятиями продолжительностью не менее 10 минут.

Форма организации деятельности детей на занятиях – индивидуальная и подгрупповая.

Занятия проводятся в первой половине дня, начиная с 9.00.

4. Гигиенические требования к максимальным величинам образовательной нагрузки:
Максимальная нагрузка на обучающихся за 1 занятие соответствует нормативным требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций" (с изменениями на 20 июля 2015 года), «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации дополнительного образования детей» - СанПиН 2.4.4.3172 – 14.     
Распределение недельной образовательной нагрузки зависит от особенностей ребенка, сложности нарушения развития, его индивидуальных, личностных и психофизических особенностей.

Еженедельно проводятся дополнительные индивидуальные консультации  с родителями (законными представителями).
Учебный план

I этап обучения

	№ п/п
	Наименование разделов
	Количество часов
	Общее кол-во часов

	
	
	Теория
	Практика
	

	1
	Вводное занятие.
	1
	
	1

	2
	Ознакомление с окружающим миром, развитие речи.
	2
	12
	14

	3
	Социальное развитие.
	3
	10
	13

	4
	Обучение игре.
	1
	14
	15

	5
	Сенсомоторное развитие.
	1
	15
	16

	6
	Формирование элементарных трудовых навыков.
	2
	10
	12

	7
	Итоговое занятие.
	
	1
	1

	Итого часов:
	10
	62
	72


II этап обучения

	№ п/п
	Наименование разделов
	Количество часов
	Общее кол-во часов

	
	
	Теория
	Практика
	

	1
	Вводное занятие.
	1
	
	1

	2
	Ознакомление с окружающим миром, развитие речи.
	2
	12
	14

	3
	Социальное развитие.
	3
	11
	14

	4
	Обучение игре.
	1
	13
	14

	5
	Сенсомоторное развитие.
	1
	15
	16

	6
	Формирование элементарных трудовых навыков.
	2
	10
	12

	7
	Итоговое занятие.
	
	1
	1

	Итого часов:
	10
	62
	72


III этап обучения

	№ п/п
	Наименование разделов
	Количество часов
	Общее кол-во часов

	
	
	Теория
	Практика
	

	1
	Вводное занятие.
	1
	
	1

	2
	Ознакомление с окружающим миром, развитие речи.
	2
	14
	16

	3
	Социальное развитие.
	4
	23
	27

	4
	Игра.
	1
	10
	11

	5
	Сенсомоторное развитие.
	3
	16
	19

	6
	Развитие творческих способностей.
	3
	11
	14

	7
	Формирование элементарных учебных навыков.
	3
	17
	20

	8
	Итоговое занятие.
	
	1
	1

	Итого часов:
	17
	92
	108


Содержание программы представлено следующими разделами:
· Теоретическая часть.

· Ознакомление с окружающим миром, развитие речи.

· Социальное развитие.

· Обучение игре.

· Сенсомоторное развитие.

· Формирование элементарных трудовых навыков.

· Развитие творческих способностей.

· Формирование элементарных учебных навыков.
· Итоговое занятие. 

-- Теоретическая часть программы направлена на ознакомление детей с помещением и оборудованием кабинета учителя-дефектолога, правилами поведения воспитанников на занятиях.
-- В ходе организации и проведении работы по ознакомлению с окружающим миром, развитию речи необходимо исходить из положения о том, что общение является особым видом деятельности, а развитие речи есть усвоение средств общения. Вся образовательная работа должна строиться таким образом, чтобы были задействованы три составляющие деятельности: мотивационная, целевая и исполнительская. Задачи формирования представлений о себе и окружающем мире, развития их речи решаются комплексно, с использованием деятельного подхода к обучению.
Каждое занятие по развитию речи должно быть посвящено одной какой-нибудь теме, взятой из окружающей действительности. В содержании этого раздела важны такие темы: «Времена года, Дикие и домашние животные, Комнатные растения, Экскурсия по временам года, Тематические прогулки, Работа с предметными и сюжетными картинками, Разучивание стихотворений».
Количество нового материала и новых слов должно быть ограничено. Занятия по развитию речи должны быть направлены на осмысление практического опыта, приобретенного на практических занятиях и экскурсиях. Они должны способствовать использованию полученных знаний в практической деятельности. Занятия способствуют развитию речи, памяти, внимания, наблюдательности и в целом развитию личности ребенка.
-- Одним из важнейших принципов обучения является принцип расширения социальных связей. Дети с отклонениями в развитии испытывают большие трудности в приспособлении к окружающему, усвоении общепринятых норм поведения, овладение навыками общения. Их обучение строится на основе наглядности и практической деятельности с реальными предметами.

Состояние и динамика развития у воспитанника социальных умений и навыков, уровень его приспособленности к условиям окружающей действительности включает: «Общественный транспорт, Правила дорожного движения, Профессии, Режим дня, Бытовая техника (техника, стиральная машина, утюг), Мой город, Транспорт, Предприятия торговли и продукты питания, Связь, Практические занятия, Экскурсии на объекты социального назначения».

Цель социально-бытовой ориентировки – сформировать у детей специальные представления о близких и конкретных фактах общественной жизни, труда и быта людей. Успешное формирование у воспитанников адекватных представлений об окружающем во многом определяется правильным построением педагогического процесса, используя различные формы и методы обучения.
-- Игровая коррекция имеет полифункциональную направленность, так как решает многочисленные задачи посредством игровой деятельности. На занятиях идет обучение игровым действиям и одновременно проводится работа по следующим направлениям:

- обогащение предметно-практического, чувственного опыта, 

- развитие навыков общения, 

- гармонизация эмоциональной сферы, 

- формирование навыков саморегуляции, 

- повышение общего психического тонуса и целенаправленной активности, 

- развитие общей и мелкой моторики, 

- обогащение представлений об окружающем мире,

- расширение словаря.
В процессе игровой деятельности расширяется социальный опыт воспитанников, развивается воображение, мышление, произвольность деятельности. Дети учатся действовать в условных игровых ситуациях сначала под руководством и совместно с учителем-дефектологом, постепенно инициатива все больше переходит в их руки.

На занятиях широко используются драматизации сказок, произведений для детей. Театральное творчество благотворно влияет на эмоциональное развитие, позволяет переживать различные настроения, чувства, особенности взаимоотношений героев, смену событий. 

-- На занятиях, посвященных сенсорному воспитанию, предусмотрено развитие внимания, подражания, формирование целенаправленных действий по показу, развитие элементарных конструктивных умений. На первом этапе коррекционно-педагогической работы сенсорному воспитанию уделено особое внимание. Дети знакомятся с разнообразием форм, звуков, движений, учатся  выделять, узнавать, сравнивать, объединять в группы, воспроизводить по подражанию и простейшему образцу и т. д. На втором и третьем этапах сенсорное воспитание не утрачивает своего значения. Его содержание существенно усложняется, приобретая новые формы и большую, чем раньше, включенность в деятельность. 

Коррекционная направленность занятий по сенсомоторному развитию предполагает также работу по укреплению моторики рук, развитию координации движений кисти рук и пальцев. Это осуществляется при проведении пальчиковой гимнастики, в ходе игр с природным материалом, при знакомстве с пластичным материалом, использование рамок – вкладышей и пр.

-- В ходе обучения по данному разделу воспитанники овладевают элементарными умениями и навыками, необходимыми для выполнения несложных работ в особо созданных условиях. Трудовая деятельность имеет большое значение для правильного воспитания детей с отклонениями в умственном развитии. В ходе трудовой и учебной подготовки у них формируются такие личностные качества как трудолюбие, ответственность, чувство коллективизма, взаимопомощи. 

Для воспитанников с выраженной умственной отсталостью организуется обучение простейшим видам труда с учетом особенностей психофизического развития обучающихся. Используются такие темы: «Бытовая техника (стиральная машина, электроплита, пылесос, холодильник), Виды продуктов, Одежда и уход за ней; Обувь, виды обуви; Уход за комнатными растениями, Сельскохозяйственный труд».
Детей приучают к дисциплине, общепринятым нормам поведения, к адекватной реакции на определенные бытовые ситуации. Воспитанники достаточно адекватно оценивают свою деятельность, они не безразлично относятся к качеству выполненной работы, имеют определенные понятия о социальной значимости труда, осознают необходимость участия в  деятельности. Овладевают элементарными трудовыми и учебными умениями и навыками для выполнения несложных работ в особо созданных условиях и формируются в ходе трудовой подготовки.
-- Итоговое занятие, в которое входит открытое занятие для родителей, педагогов.
Предметно-развивающая среда
(перечень оборудования).
· игрушки мелкие резиновые, бумажные, пластмассовые, пенопластовые, изображающие людей, животных, насекомых, растения, птиц, транспорт и т.д.
· игрушки музыкальные: погремушки, бубен, дудочки, колокольчик и т.д.

· игрушки сборно-разборные: матрешки, пирамидки с одинаковыми и разными кольцами
· игрушки-автомобили

· коробки и ящики с отверстиями и соответствующими вкладышами геометрических форм
· коробки-вкладыши разных размеров, бочки-вкладыши

· коробочки и мисочки для раскладывания мелких игрушек, шариков, бус и т.д.

· мат детский напольный складной
· плоские пособия из различных материалов в виде изображений фруктов, овощей, деревьев, животных, цветов и т.д.

· пластмассовые бусы
· мячи резиновые

· игрушки для игры в воде

· игрушки для игр с песком

· пособия для развития мелкой моторики (коврики, шнуровки, застежки, мозаика и т.д.)

· ковролинограф с деталями из ковролина
· иллюстрированные кубики

· индивидуальные доски для рисования

· мольберт
· иллюстративный материал, отражающий эмоциональный, бытовой, социальный, игровой опыт
· календарь с вкладышами

· картинки-пазлы

· конструкторы деревянные и пластмассовые
· кегли, шары

· куклы ростовые (герои известных сказок)

· куклы разных размеров

· настольно-печатные игры (азбука дорожного движения, аптека, лото, парные картинки, времена года, большие и маленькие, мои любимые сказки, наши чувства и эмоции, умная стрелка, ферма, учимся считать, учимся читать, учимся писать и т.д.)
· игровое оборудование (набрось колечко, божья коровка)

· принадлежности для мытья кукол

· оборудование для привития элементарных навыков хозяйственно-бытового труда.

· пособия по сенсорному развитию с использованием разнофактурных материалов со съемными деталями (осень, зима, весна, лето, овощи, фрукты и т.д.)

· материалы для занятий по изодеятельности

· природный, бросовый материал

· счетный материал

· трафареты и т.д.
Игры и игровые упражнения:
· Найди такую же
· Дай

· Возьми

· Что звучало

· Солнце и дождик

· Прятки

· Кто кричит

· Игры с пальчиками

· Сбор листьев

· Бабочка, лети

· Сделай, как я

· Игры со счетными палочками

· Пузырь

· Поможем Кате убрать постель

· Кукла Катя кушает

· Что забыла Катя

· Горячий чай

· Куда спряталась кукла

· Поиграй, как я

· Магазин

· Ветер листики гоняет

· Повтори

· Разложи по цвету

· Кукла Катя собирается на прогулку

· Кто дальше

· Чего не хватает

· Чудесный мешочек

· Каравай

· Осенние листья

· Узнай на вкус

· Сварим борщ, щи

· Посадим на грядку

· Кукла собирает овощи

· Угостим куклу фруктами

· Соберем урожай

· Урожай

· Игры со строителем

· Построим двор, сарай, забор, дорожку
· П/и лошадки, зайчики и т.д.

· Кто позвал

· Кто в домике живет

· Семья

· Где мы были, мы не скажем, а что делали – покажем

· Приготовим обед

· Строим дом

· Я – пешеход

· День – ночь

· Сдуй снежинку

· Чья мама ушла (животные, птицы)

· Что висит на елке

· Поищем Деда Мороза

· Что услышал, повтори

· Кто где живет?

· Заинька, попляши

· Зоопарк

· Где сидит котенок

· Кто за кем

· Собери солнышко

· П/и «Дует ветер»
· Дополни панно

· Подбери пару (предметы посуды)

· Что изменилось?

· Строим дом

· Птички весной
· 1, 2, 3, 4, 5 – мы идем гулять

· Идем на прогулку

· Где растет

· Один – много

· Почтовый ящик

· Открой замок

· У кого такое

· Построй башню

· Улица

· Зоопарк

· Привяжи ленточки к шарикам

· Колобок

· Репка

· Теремок

Весь дидактический материал отвечает требованиям гигиены, безопасности и эстетики.

Список используемой литературы.

1. Алехина А.В. Психологические особенности развития сенсорно-перцептивных действий у детей с синдромом Дауна: Дефектология №5, 1999.
2. Войлокова Е. Ф., Андрухович Ю. В., Ковалева Л. Ю.Сенсорное воспитание дошкольников с интеллектуальной недостаточностью: Учебно-методическое пособие. — СПб: КАРО, 2005. 
3. Грабенко Т.М., Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. Игровая терапия, СПб, 2001.
4. Давыдова Е. Сказочный мир сенсорной комнаты, Дошкольное воспитание №11, 2004.
5. Зинкевич-Евстигнеева Т.Д., Нисневич Л.А. Как помочь особому ребенку, СПб, 1998.
6. Казакова Р. Г. и др. Рисование с детьми дошкольного возраста: Нетрадиционные техники, планирование, конспекты занятий / Под ред. Р. Г. Казаковой — М.: ТЦ Сфера, 2006
7. Катаева А.А., Стребелева Е.А. Дидактические игры и упражнения в обучении умственно отсталых школьников, Москва, Просвещение, 1991.
8. Котикова Н.В. Использование упражнений на релаксацию в работе с детьми, Справочник старшего воспитателя дошкольного учреждения №7, 2008. 
9. Маллер А.Р. Ребенок с ограниченными возможностями, - Москва, Академия, 2000.
10. Мамайчук И.И. Психологическая помощь детям с проблемами в развитии, СПб, Речь, 2001.
11. М. Монтессори: Помоги мне это сделать самому, - Москва, Карапуз, 2000.
12. Метиева Л. А., Удалова Э. Я. Развитие сенсорной сферы детей. Пособие для учителей спец. (коррекц.) образоват. учреждений VIII вида / Л. А. Метиева, Э. Я. Удалова - М.: Просвещение, 2009

13. Никуленко Т.Г. Коррекционная педагогика: учебное пособие/Т.Г. Никуленко, С.И. Самыгин. – Изд. 2-е, перераб. и доп. – Рстов н/Д : Феникс,2009.
14. Пилюгина Э.Г. Занятия по сенсорному воспитанию, - Москва, Просвещение, 1983.
15. Соломатина И.В. Программа сенсорного развития для детей с грубыми множественными нарушениями, - Дефектология №2, 1998.
16. «Сенсорная комната», аннотация и методические рекомендации по использованию, СПб, «Альма».
17. Худенко Е.Д.  Методические разработки Аналитического научно-методического центра «Развитие и коррекция».
18. Шипицина Л.М. “Необучаемый” ребенок в семье и обществе, СПб, Дидактика Плюс, 2002.
19. Яковлева Н.Г. Психологическая помощь дошкольнику. – СПб.: Валери СПб, 2002.
